ZDRAVSTVENI DOM SEZANA
Diagnosti¢ni laboratorij

NAVODILO ZA PACIENTE

NAVODILA ZA ODDAJO URINA

Oddaja priloznostnega urina

Pomembno je, da je urinski vzorec oddan pravilno. Laboratorijsko osebje vam pove
kaksen vzorec urina je potreben za preiskave. Najpogosteje je zahtevan priloznostni
vzorec urina oziroma drugi jutranji vzorec urina.

Oddati je potrebno srednji curek urina:

- dobimo ga tako, da prvi del urina spustimo v $koljko strani$ca,

- drugi del v ¢aso/posodico za odvzem urina (potrebujemo najmanj 12 ml urina),
- preostali del urina spustimo v stranisce.

Urin uporabljamo za izvedbo kvalitativne preiskave urina in pregled sedimenta urina.
Posodo za urin dobite pri laboratorijskem osebju pred ali po odvzemu krvi oziroma oddaji
materiala. V' primeru, da urin prinesete s seboj potrebno je o tem obvestiti laboratorijsko
osebje zaradi ocene primernosti vzorca (starost vzorca najvec 2 uri, temperatura transporta,
nacin oddaje vzorca).




Odvzem urina pri moskem

Kozico penisa povlecemo nazaj. Mesto temeljito umijemo z milom in vodo. S suho gazo
ali brisaco za enkratno uporabo mesto osusimo.

Kozica penisa mora ostati povleCena nazaj, da prepreCimo onesnazenje urina z
bakterijami koze.

Prvi curek urina spustimo v strani$¢no $koljko, pri tem ne prenehamo z uriniranjem.
Srednji curek urina ujamemo v sterilno posodico, ki jo napolnimo priblizno do polovice.
Posodico dobro zapremo.

Na posodico nalepimo listek ali nalepko z imenom, priimkom, datumom in uro odvzema
urina.
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Odvzem urina pri zenski

S prsti ene roke razsirimo sramne ustnice in jih zadrzimo v tem poloZzaju.

Spolovilo dobro umijemo z milom in vodo. S suho gazo ali brisaco za enkratno uporabo
spolovilo osusimo.

Sramne ustnice morajo biti razsirjene, da prepre¢imo onesnazenje urina z bakterijami
koze.

Prvi curek urina spustimo v stranis¢no skoljko, pri tem ne prenehamo z uriniranjem.
Srednji curek urina ujamemo v sterilno posodico, ki jo napolnimo priblizno do
polovice.

Posodico dobro zapremo.

Na posodico nalepimo listek ali nalepko z imenom, priimkom, datumom in uro odvzema
urina.




Prenos urina v primeru da urin oddamo doma

Dobro zaprto in oznaceno posodico z urinom, skupaj s spremnim listom za mikrobioloske
preiskave, v najkrajSem casu (manj kot 2 uri) prinesemo v laboratorij zdravstvene
ustanove.

Odvzem urina pri dojenckih
Urinska vrecka je najpogostejSa metoda odvzema urina pri dojenckih in majhnih otrocih.
Vrecko dobite v ambulanti, skupaj z napotnico, ali v lekarni.

Postopek odvzema urina

- urinsko vrecko po temeljitem umivanju nalepimo okrog spolovila in po¢akamo, da otrok
urinira,

- koza okrog spolovila mora biti suha, ne smete mazati s kremo, da se vrecka ne odlepi in
popusti, urin pa razlije v plenice,

- v kolikor otrok v eni uri ni uriniral, morate postopek ponoviti z novo vrecko,

- vrecko odstranite, stisnete skupaj da se nepredusno zalepi, vstavite v kozarcek in zaprete
(urina ne prelivajte),

- naposodico nalepimo listek ali nalepko z imenom, priimkom, datumom in uro odvzema
urina,

- kozarcek z vrecko dostavite v laboratorij najpozneje v 1-2 uri po odvzemu.




Oddaja urina za mikrobioloSke preiskave

Za odvzem urina potrebujemo sterilno posodico, ki jo dobimo v laboratoriju zdravstvene
ustanove. Druge posode za preiskavo urina niso primerne. V primeru odvzema urina v
neustrezno posodico, urin zavrnemo. Urin za preiskavo sprejemamo do 12 ure, izjemoma
kasneje.

Kako odvzamemo urin

Pred odvzemom urina si roke temeljito umijemo z milom in vodo ter osusimo s papirnato
brisa¢o za enkratno uporabo. Pripravimo si sterilno posodico ki jo dobite v laboratoriju.
Previdno odvijemo pokrovcek posodice, vendar ga ne odstranimo. Pri tem pazimo, da se ne
dotaknemo notranjega robu posodice. Za mikrobiolosko preiskavo potrebujemo 5-10 ml
jutranjega/priloznostnega urina (lahko tudi vec).

Odvzamemo vedno srednji curek urina (glej navodilo »Odvzem urina pri
moskem/zenski/dojenckih).

Laboratorijska potrditev mikrobioloske preiskave

V laboratoriju urin nasadimo na ustrezna gojis¢a. Bakterije za rast potrebujejo dan (najvec
dva). V primeru, da bakterije porastejo, gojis¢a posiljamo na identifikacijo in dolocanje
obcutljivosti za antibiotike (antibiogram). Mikrobioloska preiskava urina je predvidoma
zaklju€ena v enem tednu. Izvid dobi zdravnik.



