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Navodila za ravnanje pacientov v času zadržanosti od dela -  režim gibanja 

1,2,3,4 

 

Režim 1-  Počitek.  

Za čas bolniškega staleža niso dovoljeni izhodi za sprehode in izvajanje drugih aktivnosti. Ostati 

mora na svojem domu. Izhodi so dovoljeni le za namen obiska zdravnika ali specialistične 

preglede in druge zdravstvene obravnave. 

 

Režim 2-  Počitek z dovoljenimi krajšimi sprehodi blizu doma 

Za čas bolniškega staleža so dovoljeni krajši izhodi v okolici prebivališča zaradi ugodnega vpliva 

na počutje in možnosti hitrejšega okrevanja. Opravi lahko več dnevnih sprehodov, omejenih 

na največ pol ure, ki jih razporedi med 8.00 in 19.00.uro.  Izhodi izven kraja prebivanja niso 

dovoljeni, razen za namen obiska zdravnika ali specialistične preglede in druge zdravstvene 

obravnave. 

 

Režim 3-  Dovoljeno gibanje v kraju prebivanja  

Za čas bolniškega staleža so dovoljeni izhodi znotraj kraja prebivanja zaradi ugodnega vpliva 

na počutje in možnosti hitrejšega okrevanja, ter za namen zagotavljanja osnovnih storitev za 

preživetje ( trgovina, lekarna). Gibanje od doma mora časovno omejiti na največ 2 uri naenkrat 

v dnevnem času med 8:00 in 19:00. uro.  Izhodi izven kraja prebivanja niso dovoljeni, razen za 

namen obiska zdravnika ali specialistične preglede in druge zdravstvene obravnave.  

 

Režim 4-  Dovoljeni izhodi izven kraja prebivanja z vsakokratno izrecno odobritvijo IOZ in 

navedbo razloga za izhod izven kraja prebivanja 

V  času bolniškega staleža je dovoljen odhod izven kraja prebivanja zaradi ugodnega vpliva na 

počutje in možnosti hitrejšega okrevanja. Pacient se bo nahajal datumsko od …….. do………. na 

naslovu/v kraju ………….. To navodilo velja le za prebivanje na drugem naslovu znotraj 

Slovenije.  

 

V primeru odhoda v tujino, mora zavarovanec pravočasno podati prošnjo za odobritev odhoda 

v tujino neposredno imenovanemu zdravniku ZZZS. Več informacij o tem lahko zavarovanci 

pridobijo na najbližji OE ZZZS oz. na spletni strani ZZZS: Postopek ugotavljanja začasne 

zadržanosti od dela-Portal za zavarovance. 
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