NAVODILO ZA PRIPRAVO NOSECNICE NA OBREMENITVENI
GLUKOZA TOLERANCNI TEST ZA NOSECNICE (OGTT 75 G
NOSECNICE)

Namen testa OGTT 75 za noseénice:

o Diagnosti¢ni test za nosecnisko sladkorno bolezen, ki se izvaja pri nosecnicah v 24.-28.
tednu nosecnosti.

Navodila za preiskovanko:

e Testizvajamo po 8 urah teS¢ega stanja ( dovoljeno je le pitje vode), vsak dan med 7:00 in
9:00 uro.

o Test izvajamo po vsaj treh dneh obicajne prehrane brez omejitev in ob obicajni telesni
dejavnosti.

Izvedba testa:

e Preiskovanki se odvzame prvi vzorec krvi pred zauzitjem raztopine glukoze ( 0 min).

o Preiskovanka pocaka na dolocitev koncentracije glukoze.

e Glede na rezultat, test zaklju¢imo ali izvedemo obremenitev z glukozo.

e Obremenitev s 75 g brezvodne glukoze v 250 — 300 ml vode: preiskovanka mora
raztopino glukoze zauziti v 5 min, Cas se Steje od prvega zauzitega pozirka. Sledita
odvzema krvi po 60 in 120 min.

e Do vsakega naslednjega odvzema krvi mora preiskovanka pocakati v ¢akalnici, medtem
ne sme jesti, piti ali kaditi, pogojno je dovoljen le kak pozirek vode.

e V primeru, da preiskovanka izbljuva zauzito raztopino, mora na to opozoriti
laboratorijskega delavca. Test se v tem primeru prekine.

e 60 min po zauzitju raztopine glukoze, sledi odvzem krvi za ponovno dolocitev
koncentracije glukoze. Preiskovanka se po odvzemu vrne v ¢akalnico, kjer pocaka do
naslednjega odvzema.

e 120 min po zauZitju raztopine glukoze sledi ponovni odvzem krvi, po katerem
preiskovanka zakljuci s testom in lahko nadaljuje z obi¢ajnimi telesnimi aktivnostmi in
uzivanjem hrane.

DIAGNOSTICNE VREDNOSTI 75 GRAMSKEGA OGTT-TESTA:

Glukoza mmol/L

Na teSce >5.1
1h >10.0
2h >8.5

o Nosecnostna sladkorna bolezen je prisotna, ¢e je dosezena ali presezena vsaj ena od
navedenih vrednosti.



